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ORIENTAÇÕES:  

 

- Vir bem alimentado, evitando refeições volumosas até 1 hora antes do 

exame.  

 

- Não fumar 2 horas antes do exame.  

- Não usar bronco dilatadores 12/24 horas antes do exame.  

- Não ingerir 6 horas antes do exame alimentos que contenham cafeína 

(chá, café, guaraná, chocolate, Coca-Cola etc.)  

 

Desmarcar ou reagendar com 48 horas de antecedência! 
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